La Région

. ||| Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

SEMAINE 1

MENU SEMAINE N°23

DU LUNDI O1 JUIN 2026 AU DIMANCHE Q7 JUIN 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrée Crudités variées (Bio) Beignets de calamar Crudités variées (Bio) Duo de sauci§son sec et
Chorizo
Entrée Bar a Salade Bar a Salade Bar a Salade Bar a Salade Bar a Salade

Plat protidique

Pates au Poulet

Boeuf bourguignon

Fajitas au poulet

Saucisse de Toulouse,
compotée tomates et

Paupiette de veau sauce
aux champignons

Plat protidique

Pates a la bolognaise
végétarienne

£ TACC

Sauté de champignon
Bourguignon

Fajitas légumes

Poisson du jour

Galettes végétariennes

Féculents ou Légumes
cuits

Salade verte Batavia BIO

Riz de Camargue IGP
aux oignons

Pommes sautées

Lentilles bio

Purée

Féculents ou Légumes

Brocolis persillade

Carottes persillées

Salade verte Batavia BIO

Poélée de légumes

Duo de haricots

cuits créative persillade
Produit laitier Yaourt nature Fromage bio ou AOP Yaourt BioBgu Fromage Fromage bio ou AOP Yaourt nature
io
Dessert Fruits Tarte grillé aux pommes Flamby BIO Pefiis Suisse aux fruits Yaourt variés (Bio)

BIO

Bar a fruits

Fruits de saison Bio

Fruits de saison Bio

Fruits de saison Bio

Fruits de saison Bio

Fruits de saison Bio

Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Entrée Paté Basque CEufs durs mayonnaise Quiche lorraine

MOUTARDE, OEUF, SOJA
Entrée Bar a Salade Bar a Salade Bar a Salade Bar a Salade

Plat protidique

Cordon bleu de dinde

Omelette fromage

Crogque-monsieur

Brochette de dinde a
|'orientale

Féculents ou Légumes
cuits

Purée

Haricots verts persillade

Salade verte

Semoule BIO

Produit laitier

Yaourt Bio ou Fromage

Yaourt Bio ou Fromage

Yaourt Bio ou Fromage

Yaourt Bio ou Fromage

Bio Bio Bio Bio
Dessert Créme dessert chocolat Yaourts aux fruits BIO Eclair au chocolat Compote bio
Fruits Fruits Fruits Fruits

Bar a fruits

Signature proviseur/adjoint gestionnaire
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