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Gesund leben

In einem Internetforum gibt es eine Diskussion zum Thema ,Gesund leben®.
Dui findest hier dazu folgende Aussagen:

Thomas: Ich spiele tdglich Basketball und
muss fit sein. Deshalb ist eine gesunde
Ernshrung fiir mich sehr wichtig.
Stifigkeiten und fettige Gerichte esse ich
also nur ganz selten!

Ella: Beim Lernen brauche
ich regelméBig Pausen. Ich
bin dann gern an der frischen
Luft. Das ist gesund und die
Bewegung ist gut gegen

Stress. Danach kann ich mich
besser konzentrieren.

Lara: Ich kann ohne Eis und
Schokolade nicht leben!
Meine Eltern sagen deshalb,
dass ich ungesund lebe und
gesiinder essen soll. Aber ich
esse, was mir schmeckt, und
mir geht es super!

Daniel: Ich mache keinen
Sport, bin aber trotzdem
gesund. Ich schlafe viel, treffe
mich mit Freunden, spiele
Gitarre und geniefle leckeres
Essen. Ich fithle mich wohl und
mein Leben ist schon!
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Schreibe einen Beitrag fiir die Schiilerzeitung deiner Schule.
Bearbeite in deinem Beitrag die folgenden drei Punkte:
o Gib alle vier Aussagen aus dem Internetforum mit eigenen Worten wieder.
o Was machst du, um gesund zu leben? Berichte ausfiihrlich.
o Solite es in der Schule das Unterrichtsfach ,Gesund leben® geben? Begrinde deine
Meinung ausfiihriich.
Du hast insgesamt 75 Minuten Zeit.

Du brauchst die Worter richt zu zdhlen!
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