Réunion du CESCE lycée Bossuet

Comité d'Education a la Santé, a la
Citoyenneté et a I'Environnement

08/12/2023



Qu’est-ce que c’est ?

 |Instance de réflexion, d'observation et de
proposition qui concoit, met en ceuvre et évalue
un projet éducatif en matiere d'éducation a :

v’ La citoyenneté

v’ Lasanté

v ’environnement.

Comité d'Education a la Santé, a la
CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut Citoyenneté et a I'Environnement



ROles et missions

* Contribuer a I'éducation a la citoyenneté :
développer les compétences sociales et civiques.

* Préparer un plan de prévention de la violence .
e Définir, dans le cadre du parcours éducatif de
santé, un programme d‘éducation a la santé et a la
sexualité et de prévention des conduites a risques.

Comité d'Education a la Santé, a la
CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut Citoyenneté et a I'Environnement



ROles et missions

* Proposer des actions pour aider les parents en
difficulté et lutter contre I'exclusion.

* Evaluer les actions menées et en initier des
nouvelles, en s’appuyant sur les indicateurs de
I'établissement.

Comité d'Education a la Santé, a la
CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut Citoyenneté et a I'Environnement



Actions 2023/2024

1/ Parcours SANTE

. Education sexuelle et affective.

. Prévention des addictions.

. Bien-étre: gestion du stress et des émotions.

. Développement des CPS.

. Prévention du harcelement.

. Prévention des risques de suicide.

. Formation lers secours PSC1: Prévention et Secours
Civique de niveau 1.
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1. Education sexuelle et affective.

)

Contribuer a développer chez les éleves
le respect de soi, de l'autre et éducation & la vie
I'acceptation des différences. cliecive & sexuelie

Integre:

v'Une réflexion sur les dimensions affectives, culturelles et
éthiques de la sexualité et le consentement.

v'Une meilleure perception des risques : grossesses précoces,
infections sexuellement transmissibles, dont le VIH-sida, mais aussi
I'exposition et la mise en image de soi et des autres sur Internet.
v'Le développement d'attitudes telles que I'estime de soi, le
respect des autres, la solidarité, I'autonomie, la responsabilité.

v'Réflexion sur I'égalité F/G, les stéréotype de genre.



Type d’actions

Qui est
concerné

1. Education sexuelle et affective. §))

Dates
d’intervention

Intervenants

EvAS

education a la vie
affective & sexuelle

Colit pour le lycée

Intervention Toutes les 21/11 et 05/12 Centre de Santé Sexuelle 0€
collective classes de

terminale
Intervention Toutes les CIDFF 32 — centre 0€
collective classes de 2nd d’information sur le droit

des femmes et des familles

Intervention Toutes les 03/24 Association génération 0€
collective: média et | classes de 2nd numeérique
sexualité
Intervention Eleves internes | 01/24 CRIART 0€

collective: cultivons
nos différences

Accueil jeunes
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2. Prévention des addictions.

Contribuer a sensibiliser les jeunes aux

7a\ ﬁ
risques d’addiction et a leurs impact sur Mﬁ &
L)

la santé et les liens sociaux.

Integre:

Comment devient on addict ?
Poly-consommation: de quoi parle t'on ?
Est-ce que je consomme ?

Comment s’en sortir ?
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2. Prévention des addictions.

-

k Association Addictions France

Type d’actions

Qui est concerné

Dates d’intervention

Intervenants

Colit pour le lycée

Consultation Jeune
individuelle

Tous les éleves qui le
souhaitent

1 X mois au lycée

Animateur
Association
Addictions France

0 € (convention CJC)

Intervention Groupes de 20 lhle 11/12/23 Animateur 0€
collective éleves internes de + a prévoir: Association
2nd projection film Addictions France

« Jeunesse en

fumée »
La conduite sous Tous les éleves de 04/24 Gendarmerie 0€
produits stupéfiants | terminale
et alcool
Simulateur Eleves de lere et 05/24 FFMC 32 0€ sant
d’accident terminale

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut
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3 / Bien-étre: gestion du stress w‘f |

et des émotions .
o A A
B /

Proposer aux éleves d’apprendre a gérer
leur stress et d’exprimer leurs émotions
pour apaiser les tensions inter et intra-
personnelles.

Le stress est trés présent, dés la 2"

v'65 % « l'année de 2"? est trés stressante »

v'58 % « je me sens constamment débordé(e) »

v'68 % « je percois une forte attente de mon entourage pour que je
reussisse cette année ».

v'Ce stress reste trés présent en 1¢' et terminale avec de
nouvelles exigences: BAC, PARCOURSUP
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#
Des ateliers ont été proposés j
)

aux éleves. ‘ »

En Septembre et octobre:

= AP Gestion du stress: 3 heures pour tous les éleves de 2nd.
Depuis novembre:

" Lundi:de 13h a 14h - association REBONDS, via le sport et des
jeux collectifs.

Mardi : de 18h a 19h - L'Espace jeunes est réservé en exclusivité
aux éleves du lycée.

Jeudi: de 18h a 19h - atelier de développement personnel et
émotionnel - Mme Gévrin, infirmiere et licenciée en psychologie.
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Des ateliers ont été proposés
aux éleves.

= Vendredi : de 13h a 14h, Animation autour du théatre

d’improvisation - Mr Campa, acteur et metteur en scene.

= Vendredi: de 14h a 15h, Atelier détente corporelle - Mme Dupin.

= Ludothéeque de Condom accessible 3 soirs par semaine.
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3 / Bien-étre: gestion du stress et des émotions

Type d’actions

Qui est
concerné

Dates
d’intervention

Intervenants

Colit pour le
lycée

ludothéque Tous les éleves | 3 soirs / CIAS / CAF 0€
semaine
Espace jeune Tous les éleves | Tous mardis soir | CIAS 0€
de 18h a 19h
Ateliers en Tous les éleves | *Octobre et *Mme Dupin * 630 euros
semaine novembre. *Mr Campa pour 2024 pour
*Reprise janvier | *Mme Gévrin les ateliers
*Ass. REBONDS | théatre.

*CIAS

e O€ pour les
autres ateliers
(convention
CIAS)
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4/ Développement des CPS : Compétences PsychoSociales.

Ensemble de compétences sociales,
emotionnelles et cognitives qui ont pour
objectifs d’'améliorer les relations a soi
et aux autres.

Bovoir
SR Comprendrs les émations et Lo stress
ses émotions
et de son
Eiress

|dent fier ses émiclions ot son siress

EMOTIONNELLES

Réguler Exprimer a5 dmollons de fagon positha

R i -l Gérer ses dmollons [nolammant las dmotions
difficiles : colbne, amidbs, fristessa..]

NS

—

Gérer Réguler son stress au quatidien
50N Strass Capacité & faire Fate (coping) en situation d'sdversité
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Connaissance da sai
Horoes st limitms, buts,
walours, discours irderrs.. J

Avoir Sawoi dofa "
COnSCiance IhT;:;:rirﬂl mg:__| Fon eniiqus
de soi Capasité d'aubc—dv aluation positie

Capacity d'attention 3 sei fou pleing coreciercg|

ICOGNITIVES

Capacité Capacibd & gérar ses impulsions

CERUEL U  Copacibé b atieindre ses buts
de soi |defiriion, plarification..|

Prendre Capacité & faire des choix respensablas

das d'!":iEi.'}nE' Capacits & résoudre des preblamas
Constructves de Fageon crdalive

Communigquer Capacité d'4oouie empathique

de ra'f-m_" Communicatbon efficace
constructive hralorisation, formuladions claires._ |

SOCIALES

- des relations Déwalopper des alitudes @1 comportements
(el g 4 d-1-8 Pprosocisu (acoeptation, collaboration,

Dévaloppar des liens sociam {&ller vars Pautng,
Développear gnirer on relation, nover de amitias_ .|

poopsration, erkraide.

Résoudre Sawoir demander de l'aide

P il Capacits d'assariivits ot da refus
Résoudre des conflite de Fagon construct ive
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4/ Développement des CPS : Compétences PsychoSociales.

Type d’actions  Qui est Dates Intervenants Colit pour le
concerné d’intervention lycée

Formation 4 membres de e 24/11/23 IREPS Occitanie | 0 € (convention
collective : I’équipe scolaire |« 26/01/24 CIAS)
intégrer cette  14/03/24

démarche dans
nos pratiques
éducatives

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut 16



5/Prévention du harcélement.

Toutes forme de violence ;
répétée qui peut étre verbale, | RN

physique et/ou psychologique
et se prolonge parfois en ligne. ' |

Dans le cadre d’une opération déployée dans tous les établissements
scolaires en novembre, les éleves ont complétés une grille
d’autoévaluation sur le harcelement scolaire.

34 questions réparties en 4 themes: Jamais / parfois / souvent / trés souvent

v' Votre rapport au lycée: peur, cours séchés, exclusion d’'un groupe , diminution des
notes, démotivation, ...

v" Aulycée: mise a I’écart, menace, bagarre, agression, jeu dangereux, violences
sexuelles, ...

v' Surinternet ou sur les écrans: messages insultants, photos ou vidéos sur vous, ...
v Comment vous sentez-vous ? mal au ventre, sommeil, colére, triste, solitude, ...

Vol al ol al nilfaVe W L Ra W fa e Wa ¥ HUN Vo) " e e ]
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5/Prévention du harcélement.

RESULTATS DU QUESTIONNAIRE: ENSEMBLE DES t

CLASSES.

M jamais M parfois ®souvent Mtressouvent

1% 0%

parfois Tres
souvent
0%

2nd 93.38% 5.88 % 0.73 %
il 89.43 % 9.99 % 0.58 % 0%
TER 88.83 % 9.42 % 1.75% 0%
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5/Prévention du harcéelement.

La tres grande majorité des réponses « parfois » se concentre dans la
thématique: « comment vous sentez vous ? »

Comment vous sentez-vous ?

[J1 Oz O3 CJ4 Avez-vous du mal i faire vos devoirs a cause de ce que vous vivez au lycée ?

[11 2 O3 a4 Avez-vous du mal 3 vous endormir ou faites-vous des cauchemars 3 cause
de ce que vous vivez au lycée ?

[J1 02z OJ3 [CJ4 Avez-vous mal au ventre ou 3 la téte 3 cause de ce que vous vivez au lycée ?
[11 2 Oz [J4 Vous mettez-vous en colére ou étes-vous agressif(ve) sans savoir pourquoi ?

[J1 02 [J3 [J4 Est-ce que vous vous sentez triste a cause de ce que vous vivez au lycée ?
1 02 O3 4 Estce que vous vous sentez seul(e) au lycée ?

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut 19



5/Prévention du
harcelement.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

~* Pas de probleme de harcélement au lycée: Le climat est
. globalement serein et apaisé.

- » Une attention particuliere a une classe de 2"
-+ Continuer a travailler sur le « bien vivre ensemble » .

'+ Poursuivre les actions qui favorisent I'apprentissage de la gestion
. du stress et des émotions, et les bonnes communications inter et
_intra-personnelles.

Maintenir notre vigilance collective et
notre préoccupation partagee !

CESCE 08/1 ivier Co reaut 20



5/Prévention du
harcelement.

Maintenir notre
vigilance collective !

* Poursuivre les mesures du dispositif pHARe, programme de prévention et
de lutte contre le harcelement :

Continuer a mesurer le climat scolaire.

Prévenir les phénomenes de harcelement.

Former une communauté protectrice pour les éleves.

Intervenir efficacement sur les situations.

Associer les parents et les partenaires.

Mobiliser les instances de démocratie scolaire (CVL) et le CESCE, et
former des éléves « sentinelles ».

AN NN NN
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6/Prévention des risques de suicide.

Consolider le 1" maillon de |la
chaine prévention pour les
personnes en souffrance en facilitant
I'acces rapide aux soins

= Repérer les personnes en souffrance au sein de la communauté.
= Aller vers les personnes repérées et ajuster les modalités
relationnelles .

= Orienter les personnes repérées vers les ressources appropriées.

= Connaitre le champ et les limites de son action.

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut 22



6/Prévention des risques de suicide.

Consolider le 1" maillon de la
chaine prévention pour les
personnes en souffrance
en facilitant l'acces rapide aux soins.

Type d’actions  Qui est Dates Intervenants Colit pour le
concerné d’intervention lycée
Formation 10 membres de 30/11/23 MSA Service 2500 €
collective : I’équipe scolaire ARS (convention
prévention par CIAS) dont 500
la mobilisation € pour le lycée.

de sentinelles
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7/ Formation 1ers secours PSC1

Acquérir les compétences
nécessaires a |I'exécution d’'une
action citoyenne d’assistance a
personne en réalisant les gestes

élémentaires de secours.

Type d’actions

Qui est

concerné

Dates
d’intervention

Prévention et Secours
Civiques de niveau 1

PSC1

Intervenants

Colit pour le
lycée

Formation
collective

Plusieurs
groupes
d’éleves
volontaires

Début 2024 en
% journée.

Communication bientot
réalisée

Formateur
pompiers de
Condom

65 €/
participants
avec carte
jeune

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut
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Actions 2023/2024

2/ Parcours Citoyenneté

1. Actions éducatives spécifigues menées en classe et
par la vie scolaire.

2. Actions du CVL et de la Maison Des Lycéens.

= L ANIE Q |
@ifj LY (tEN NE MO B\L\SE?\
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Quelques actions spécifiques menées:

A=
'\LL
f
e Rencontre avec l'association IMAD i, g lmpolu)g
pour la jeunesse etla paix . /) LA JEUNESSE ET LA PAIX

projection d’un film et débat avec |la
présidente, Latifa lbn Ziatem le 28/11

pour les éléves de 29, CO”°°‘{"§ National
de la Résistance et

de la Déportation
* Cérémonie de commeémoration du 2023-2024

11 novembre avec les T STD2A et
T HGGSP et des éleves primés au

CNRD. ’ |

* Collecte de fond pour le Maroc et
la Libye le 10/10 par les éléves de
Mme Fau.

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut 26



Quelques actions spécifiques menées:

* Journée Sport et Handicap le
12/10 pour les éléves de 2" 1.

e Sortie des éleves participant au
prix Jeunes Mousquetaire le 12/10
et visite d’une autrice le 01/12.

* Projection réguliere de films
permettant une réflexion sociétale.

e Du7aul0novembre,
exposition « Les Gersois dans la
grande guerre ».

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut



* Du 13 au 28 novembre , exposition

« C'est notre histoire » : approche
transversale de I'histoire et de la
meémoire de la traite, de I'esclavage et de
leurs abolitions, des discriminations.

* Tournoi de volley au profit du
Téléthon par les classes de 2Nd et de 1°™
le 01/12

* Remise des prix en préfecture a Auch
le 07/12 autour du projet du Concours
Nationale de la Résistance et de la
Déportation menés en EMC par les 2" 2,

e Dullau 22/12, exposition

« Histoire, Sport et citoyenneté »
CASDEN.

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut



Actions 2023/2024

3/ Environnement

Les 32 éleves éco-délégués ont travaillés le
28/12 autour de ce theme.

Quelques pistes de projets:

* Gestion des déchets: pain, piles, cartouches imprimantes,...

* Gestion des consommables: eau, électricité, ...

* Capteur de CO? a la cantine.

 Bac a compost.

* Gouter « Zéro déchets » pour les internes.

* Visite de la Maison de la biodiversité, a Paulhac.

* Atelier « mon ménage au naturel » dans le cadre de la semaine
européenne de la réduction des déchets.

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut 29



Merci de volre attention !

Comité d'Education a la Santé, a la
Citoyenneté et a I'Environnement

CESCE 08/12/23 Olivier Coureaut
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