
Q U ' E S T - C E  Q U E   L A
S O L I D A R I T É  P O U R
V O U S ?  
A  l a  s u i t e  d e  r e n c o n t r e s  a v e c  d e s
b é n é v o l e s  d e s  a s s o c i a t i o n s  d u  t e r r i t o i r e  d e
C o n d o m ,  n o u s  a v o n s  p u  s y n t h é t i s e r  l e u r
d é f i n i t i o n  d e  l a  s o l i d a r i t é .
S e l o n  M m e  D u m a s ,  t r é s o r i è r e  d u  S e c o u r s
C a t h o l i q u e ,  l a  s o l i d a r i t é  e s t  l e  f a i t  d ’ a i d e r
l e s  g e n s  d a n s  l e  b e s o i n ,  d e  l e u r  a p p o r t e r
d u  s o u t i e n .
D ’ a p r è s  4  e m p l o y é e s  d u  S S I A D ,  l a  s o l i d a r i t é
c ' e s t  v e n i r  e n  a i d e  a u x  p a t i e n t s  p o u r  l e u r
a p p o r t e r  r é c o n f o r t  e t  c o m p a g n i e .
D u  p o i n t  d e  v u e  d e  3  b é n é v o l e s  d u  D o n  d u
s a n g ,   l a  s o l i d a r i t é  c ' e s t  a i d e r  s o n  p r o c h a i n
e t  s a u v e r  d e s  v i e s .
D ’ a p r è s  l e s  p r o p o s  d u  r e s p o n s a b l e  d u
S e c o u r s  P o p u l a i r e  d e  C o n d o m ,  M .  G a y r i n ,
ê t r e  b é n é v o l e  c ’ e s t  a i d e r  l e s  g e n s  d a n s  l e
b e s o i n ,  t e l s  q u ’ i l s  s o n t  e t  q u e l s  q u ’ i l s
s o i e n t .  
C ’ e s t  a u s s i  p o u r  l u i  u n  e n g a g e m e n t  
a u  q u o t i d i e n .  L e u r  d e v i s e  e s t :
 " T o u t  c e  q u i  e s t  h u m a i n  e s t  n ô t r e "

Pour réaliser notre enquête nous avons d'abord fait une revue de presse

sur la solidarité internationale puis, une présentation d'associations

solidaires locales. (à découvrir ci-contre)



Q U ' E S T - C E  Q U E  C E L A
V O U S  A P P O R T E  D ' Ê T R E
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  De plus, nous avons rencontré une bénévole et les directrices du Don du sang de
Condom et du Gers. Cette association permet de prélever tous les composants du sang
pour ensuite les donner à des personnes dans le besoin. C'est le type de don le plus
courant. Les représentantes rencontrées nous ont confié que, pour elles, faire du
bénévolat c’est rendre service aux personnes dans le besoin et donner de soi-même.
  Enfin, nous avons échangé avec le SSIAD (Services de Soins Infirmiers à Domicile-,
dispensés au domicile des personnes âgées et des personnes en situation de handicap
pour leur permettre une meilleure autonomie): elles nous ont expliqué à quel point c’est
important pour elles de venir en aide aux patients pour leur apporter réconfort et
compagnie. Par ailleurs, elles développent, avec certains patients, un lien dû à la
communication et aux échanges. Elles nous ont confié que le plus dur est de rester
professionnel et de mettre son émotion de côté.

Durant notre année scolaire, nous avons rencontré
divers bénévoles qui, lors de leur témoignage, nous
ont appris que l'entraide apporte du bien-être, c'est
un moyen de créer du lien social et de partager son
expérience.
 Chaque représentant d'association a une image
différente de ce qu'il fait. Pour tous, nous avons
reconnu une motivation similaire de se sentir utile.
 « La solidarité fait partie de mon éducation. Dès mon
plus jeune âge, j’ai effectué des actions solidaires. 

"J’aime aider" nous a confié M.
Gayrin, responsable de
l'association du Secours
populaire de Condom, chargé
de s'occuper des personnes les
plus démunies en leur offrant
des aides. Il parle d'un
engagement touchant et ajoute
qu'il aime ce qu'il fait.
Pour Mme Dumas, trésorière et
bénévole du Secours catholique,
qui est une association servant à
lutter contre la pauvreté; faire ce
qu’elle fait en étant dans cette
association est une raison de se
lever tous les matins et de ne pas
s’apitoyer sur son sort. 
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QUELLE EST LA SITUATION
ACTUELLE ?

Aujourd'hui, dans le Gers, de nombreuses
associations se mobilisent afin de venir en aide
aux personnes dans le besoin. 
 Mais combien sont-ils à être bénévoles ?
Comment évoluent les chiffres de la précarité?

La France compte 1,3 millions d'associations
solidaires ; nous avons eu la chance d'aller à la
rencontre de 6 d'entre elles qui ont pu nous
renseigner sur les effectifs.

Y-a-t-il une évolution? 

 En effet, en France, la Croix Rouge compte 60 000 bénévoles
et vient en aide à 20566 personnes; le Secours Catholique
compte lui 60 000 bénévoles et 46000 aidés; le Secours
Populaire possède 90 000 bénévoles et 1,8 millions de
personnes nourries; le Téléthon a 215000 bénévoles pour 90
839 067 euros de dons ; le SSIAD a 2285 soignants et 93534
aidés; pour finir, le Don du sang comptabilise 1,6 million de
donneurs et vient en aide à 10000 patients. 
En conclusion, nous avons pu analyser que le nombre de
personnes ayant besoin d'aide est en constante
augmentation. En effet, le nombre de personnes en situation
précaire en France s'accentue contrairement au nombre de
bénévoles qui diminue au cours de ces années comme le
montre le graphique ci-contre. 

Secours populaire
Téléthon



Etudier le thème de  cette année nous a
permis d'acquérir un regard différent sur le
monde, sur les gens qui ont besoin d'aide
mais aussi et surtout sur celles et ceux qui
sont à l'origine de ce possible soutien.
 Nous avons eu l'occasion de réaliser une
action visant à récolter des fonds lors d'un
événement sportif pour le Téléthon organisé
dans l’enceinte de notre établissement ainsi
qu'une collecte pour l'Ukraine. Cette
expérience nous a ouvert l'esprit sur une
autre définition de la solidarité.
En effet, en début d’année, pour nous, la
solidarité se résumait seulement au fait
d'aider des personnes dans le besoin.
Dorénavant, nous savons que la solidarité ne
se résume pas seulement à cela. En effet,
derrière toutes ces associations qui œuvrent
chaque jour pour les personnes dans le
besoin et rendre ce monde meilleur, une
vraie organisation est présente. Nous avons
réellement compris que des bénévoles, des
salariés sont constamment mobilisés en
donnant de leur temps et de  leur courage
pour aider un maximum de personnes. Il
s’agit presque d’un mode de vie ! 

CE QUE CELA 
NOUS 

APPORTE

ET SI ON
S'ENGAGEAIT?

Désormais, nous avons conscience de tout le travail qu’il y a pour faire fonctionner une
association et donner ne serait-ce qu’un panier repas y compris le week-end. 
Nous savons aussi que, dans le principe de la solidarité, il y a de  vraies valeurs. Aucune jalousie n’est
présente entre associations:  l’une est toujours prête à aider l’autre.
Cette définition et ces mots, nous n’aurions pu les trouver sans  les belles rencontres que nous avons
faites. Grâce aux connaissances que nous avons acquises, nous sommes beaucoup plus touchés par ce
sujet, nous comprenons que même les actes solidaires les plus minimes peuvent avoir un impact positif !
Une réalité parfois brute et souvent difficile à comprendre. Nous nous rendons compte que tout peut
basculer à n'importe quel moment et que tout le monde peut avoir besoin d'aide. 

 Toutes ces rencontres nous ont aussi donné envie de nous engager dans des associations.

Milo, Inès, Aleksandra, Maëva, Alice, Aurore, Julia, Nahide, Alexi, Quentin, 
Timothé, Méline, Sara, Justine, Yaëlle, Laetitia.
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